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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочаяпрограммапредмета«Окружающийсоциальныймир»(предметнаяобласть«Окружающиймир»)для обучающихся 
8классасоставленанаосновеадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобучающихсясумеренной,тяжёло

йиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениями развития, и 

является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые 

ФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостьюобъемисодержаниеобразования,планируемыерезультатыосвоенияобразов

ательнойпрограммы, примерные условия образовательной деятельности. 

Нормативно-правовуюбазуразработкирабочейпрограммыдляобучающихся8классасоставляют: 

 Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ; 

 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)(приказМинистерстваобразованияинаукиРФот19.12.2014г.№1599); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегои среднегообщегообразования»от 22.03.2021 №115; 

 Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразования(вред.11.12.2015г.); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФ«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»от 

28.09.2020 №28; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжёлымиимножественныминарушениямиразвития 
МКОУ «СОШ», с. Саволенка. 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и 

уменийориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, 

интеллектуального,эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с 

этим программаучебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие 

социальнойдействительностии включаться надоступномуровневжизнь общества. 

Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде 

иобщепринятыхправилахповедения. 
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Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с явлениями социальной 

жизни(человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, 

созданномчеловеком(многообразие, функциональноеназначениеокружающихпредметов,действия сними). 

Реализация рабочей программыпредмета «Окружающий социальный мир» для8класса   рассчитана на 34 недели, по 2часа 

внеделю. Всего68часов. 

 

2. ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯХАРАКТЕРИСТИКАОБУЧАЮЩИХСЯСУМЕРЕННОЙ,ТЯЖЁЛОЙИГЛУБОКОЙУМСТВЕН

НОЙОТСТАЛОСТЬЮ(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИНАРУШЕНИЯМИ),ТЯЖЕЛЫМИИ 

МНОЖЕСТВЕННЫМИНАРУШЕНИЯМИРАЗВИТИЯ 

В классе обучаются детис умеренной, тяжёлой умственной отсталостью и множественными нарушениями развития, 

длякоторых характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитиев сочетании с локальными и системными 

нарушениямиречи,расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-волевойсферы,выраженнымивразличнойстепенитяжести. 

Детисумереннойумственнойотсталостьюхарактеризуютсявыраженнымнедоразвитиеммыслительнойдеятельности,препятств

ующимосвоениюпредметныхучебныхзнаний.Нарядуснарушениембазовыхпсихическихфункций,памятиимышления отмечается 

своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического 

играмматического.Большаячастьдетейданнойгруппывладеетэлементарнойречью:могутвыразитьпростымисловамиипредложениями

своипотребности,сообщитьовыполненномдействии,ответитьнавопросвзрослогоотдельнымисловами,словосочетаниями или фразой. 

Речь носит формальный характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации.Часть детей осуществляет 

коммуникацию при помощи естественных жестов, вокализаций, отдельных слогов и стереотипногонабора слогов. Обучающиеся 

могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных действий, но недостаточноосознанные мотивы 

деятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение последовательности выполняемых 

операцийпрепятствуютвыполнению действия как целого.Вниманиеу обучающихсясумеренной и 

тяжелойумственнойотсталостьюотличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, неустойчивости, 

отвлекаемости. Слабость активноговнимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию 

устойчивых учебных 

действий.Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсянарушениямикоординации,точности,темпадвижений,чтоосложняетформи

рованиефизическихдействий:бег,прыжкиидр.,атакженавыковнесложныхтрудовыхдействий.Участидетейсумереннойумственнойотс

талостьюотмечаетсязамедленныйтемп,рассогласованность,неловкостьдвижений.Удругих–

повышеннаявозбудимостьсочетаетсясхаотичнойнецеленаправленной деятельностью. Наиболее типичными для даннойкатегории 

обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных 

движений:удержаниепозы,захваткарандаша,ручки,кисти,шнурованиеботинок,застегиваниепуговиц,завязываниеленточек,шнуркови

др.Детисвыраженныминарушениямиповеденияисрасстройствамиаутистическогоспектрапроявляютрасторможенность, 
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«полевое», нередко агрессивное поведение, стереотипии, выраженные трудности коммуникации и социального 

взаимодействия.Такое поведение затрудняет контакт с окружающими или он возникает как форма физического обращения к 

взрослым в 

ситуациях,когдаребёнкутребуетсяпомощьвудовлетворениипотребности.Нетинтересакдеятельностиокружающих,непроявляютответ

ных реакций учителя (родителя) организовать ихвзаимодействие с окружающими. В ситуациях, запрещающих то или 

иноедействие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают предметы, демонстрируя свои деструктивные действия. Такие 

реакциинаблюдаютсяпри сменепривычной обстановки,наличия рядомнезнакомыхлюдей,вшумныхместах. 

 

3. ОСОБЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИОБУЧАЮЩИХСЯС УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ 

ИГЛУБОКОЙУМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮ(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИНАРУШЕНИЯМИ),ТЯЖЕЛЫМИИ 

МНОЖЕСТВЕННЫМИНАРУШЕНИЯМИРАЗВИТИЯ(ТМНР). 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

сТМНР определяют специфику их образовательных потребностей. Учет таких потребностей определяет необходимость 

созданияадекватных условий, способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач. 

Умственнаяотсталость обучающихся8 класса, в той или иной форме, осложнена нарушениями сенсорными, соматическими, 

речевыми,расстройствамиаутистического спектра и эмоционально-волевойсферы. 

При разработке АООПпредмета «Окружающий социальный мир» (8 класс)учитывались особые 

образовательныепотребности: 

 Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных предметов и 

коррекционныхкурсов,которыхнет всодержании образования обычно развивающегосяребенка. 

 Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в построении "обходных 

путей",использовании специфических методов и средств обучения, в более дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем 

этоготребует обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных и 

графическихалгоритмов,электронныхсредств коммуникации, внешнихстимулови т.п.) 

 Особаяорганизацияобучения.Учитываетсяпотребностьвкачественнойиндивидуализацииобучения,вособойпространст

венной и временной и смысловой организации образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью 

всочетаниисрасстройствамиаутистическогоспектраизначальнонуждаютсявиндивидуальнойподготовкедореализациигрупповых 

форм образования, в особом структурировании образовательного пространства и времени, дающим им 

возможностьпоэтапно(«пошагово»)пониматьпоследовательностьивзаимосвязьявленийисобытийокружающейсреды. 

 Определение границ образовательного пространства предполагает учет потребности в максимальном 
расширенииобразовательногопространствазапределамиобразовательногоучреждения.Кпримеру,формированиенавыковсоциальной
коммуникациинеобходимоосуществлятьвестественныхусловиях:вмагазине,кафе,поликлинике,общественномтранспорте.
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 Определениекругалиц,участвующихвобразованиииихвзаимодействие.Необходимоучитыватьпотребностьв 

согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной 

работеспециалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов 

здравоохранения, атакже родителей ребенка с ТМНР в процессе его образования.Кроме того, при организации образования 

необходимо учитыватькруг контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий персонал организации, 

волонтеров, родственников,друзей семьи и д. Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 

отсталостью, с ТМНРобязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной 

компетенции в условияхобразовательнойорганизациии  всемье. 



4. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫИСПЕЦИАЛЬНОЙИНДИВИДУАЛЬНОЙПР

ОГРАММЫРАЗВИТИЯ. 

В основу разработки рабочей программы предмета «Окружающий социальный мир» (предметной области 

«Окружающиймир»)АООПобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

,тяжелымиимножественныминарушениямиразвития(ТМНР)заложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы. 

Дифференцированныйподходпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднороднос

ти возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных 

вариантовобразовательнойпрограммы,втомчислеинаосновеиндивидуальногоучебногоплана.ВариантыАООПсоздаютсявсоответств

иисдифференцированносформулированнымитребованиямивФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью к: 

 структуреобразовательнойпрограммы; 

 условиямреализацииобразовательнойпрограммы; 

 результатамобразования. 

Применениедифференцированногоподходаобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственнойот

сталостью возможность реализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосн

овныезакономерностииструктуруобразованиясучетомспецификиразвитияличностиобучающегосясумственнойотсталостью. 

Деятельностныйподход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с 

умственнойотсталостью школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической иучебной). 
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Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобучениекакпроцессорганизациипознаватель

нойипредметно-практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразования. 

Реализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

• приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

• индивидуальное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность 

ихсамостоятельногопродвижения визучаемыхобразовательныхобластях; 

• повышениемотивациииинтересак учению,приобретениюновогоопытадеятельностииповедения; 

• обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформированияпрактическихпредставлений,

уменийинавыков,позволяющихдостичьобучающемусямаксимальновозможнойсамостоятельностиинезависимости 

вповседневнойжизни. 

 

ВосновуформированияАООПобучающихсясумереннойумственнойотсталостью,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития(ТМНР),предмета 

«Окружающийсоциальныймир»положеныследующиепринципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, 

единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразо

вания, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанникови др.); 

 принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребностейобучающихся; 

 принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

 принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующийегонаразвитиеличностиобучающего

сяирасширениеего«зоны ближайшегоразвития»сучетомособых образовательныхпотребностей; 

 онтогенетическийпринцип; 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися 

сумственнойотсталостьювсемивидамидоступнойимпредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности, коммуникативнойдеятельности и 

нормативнымповедением; 

 принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений,сформированныхвусловияхучебнойситуации, в 

различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 
активнойдеятельности вреальноммире; 

 принципсотрудничествассемьёй. 
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5. ОРГАНИЗАЦИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и 

уменийориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, 

интеллектуального,эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с 

этим программаучебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие 

социальнойдействительностии включаться надоступномуровневжизнь общества. 

Цель обучения – формирование представлений о человеке,его социальном окружении, ориентации в социальной среде 

иобщепринятыхправилахповедения. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с явлениями социальной 

жизни(человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, 

созданномчеловеком(многообразие, функциональноеназначениеокружающихпредметов, действия сними). 

Программапредставленаследующимиразделами:«Квартира,дом,двор»,«Продуктыпитания»,«Предметыбыта», 

«Школа»,«Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком»,«Город»,«Транспорт», «Страна»,«Традициииобычаи». 

Впроцессеобученияуребенкаформируютсяпредставленияородномгороде,вкоторомонпроживает,оРоссии.Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять иххарактерные 

признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления осоциальной жизни, 

в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственнымиценностями 

(эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: 

избегатьрискииугрозыегожизнииздоровью,вчастности,учитсябыть внимательнымиосторожнымна улице,дома,вшколе. 

Жизньвобществепредполагаетследованиеопределеннымправилам.Дляформированияумениясоблюдатьнормыповедениявобщ

ественеобходимасовместнаяцеленаправленнаяпоследовательнаяработаспециалистовиродителей.Важносформировать у ребенка 

типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки вмагазине,поведениевопасной 

ситуации и др. 

Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования 

представлений,умений и навыков по предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, 

полученные ребенкомв ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок 

учится готовить,сервировать стол и т.д. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не только 

вклассе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится 

сразличными Организациями, предоставляющимиуслуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей,учитсявести 

себя согласно общепринятым нормамповедения. 
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Предмет «Окружающий социальный мир»(8 класс) реализуется в форме индивидуальных и групповых занятий, 

исходяизособенностейразвитияобучающихсясумственнойотсталостьюинаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссии/консилиумаи индивидуальнойпрограммы реабилитацииинвалида. 

Продолжительностьурокаварьируетсяс учетомпсихофизическогосостоянияребенкадо40минут. 

Реализация рабочей программыпредмета «Окружающий социальный мир» для8класса   рассчитана на 34 недели, по 2часа 

внеделю. Всего68часов. 

 

6. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯОБУЧАЮЩИМИСЯАООП(ВАРИАНТ2) 

ОсвоениеАООП,предмета«Окружающийсоциальныймир»созданнойнаосновеФГОС,обеспечиваетдостижениеобучающимис

ясумственнойотсталостьюдвухвидоврезультатов:ожидаемыхличностныхивозможныхпредметных. 

Ожидаемыеличностныерезультатыосвоенияпредмета «Окружающийсоциальныймир»(8класс): 

1) основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежностикопределенномуполу,осознаниесебякак 

«Я»;  

2) социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

3) формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганичномединствеиразнообразии 

природнойисоциальнойчастей; 

4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери),пассажира,покупателяит.д.),развитиемотивов 

учебной деятельностии формированиеличностногосмыслаучения; 

6) развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийонравственныхнормах,об

щепринятых правилах; 

7) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

8) развитиенавыковсотрудничествас взрослымиисверстникамив разныхсоциальныхситуациях,умения не 

создаватьконфликтови находитьвыходы из спорныхситуаций; 

9) формированиеустановкина безопасный, здоровыйобразжизни, наличие мотивацииктруду, работе на 

результат,бережномуотношению к материальными духовнымценностям. 

 

Возможныепредметныерезультатыосвоенияпредмета«Окружающийсоциальныймир»: 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека 

• Интерескобъектам,созданнымчеловеком. 
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• Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель,оборудование,одежда,посуда,игроваяплощ
адка, и др.), о транспорте и т.д. 

Умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,наулице,втранспорте,вобщественныхместах. 

2) Представленияобокружающихлюдях:овладениепервоначальнымипредставлениямиосоциальнойжизни,опроф

ессиональныхи социальныхроляхлюдей. 

• Представленияодеятельностиипрофессияхлюдей,окружающихребенка(учитель,повар,врач,водительит.д.). 
• Представленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупательит.д.),правилахповедениясогласносоциальны

мролям вразличныхситуациях. 
• Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками. 
• Умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,взаимодействоватьсовзрослымиисверстни

ками,выбирая адекватнуюдистанцию иформы контакта,соответствующиевозрастуи полуребенка. 
3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений. 

• Представленияодружбе,товарищах,сверстниках. 
• Умениенаходитьдрузейнаосновеличных симпатий. 
• Умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопереживать,сочувствовать,проявлятьвниман

ие. 
• Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидахдоступнойдеятельности. 
4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественнойжизни. 

• Представлениеопраздниках,праздничныхмероприятиях,ихсодержании,участиевних. 
• Использованиепростейшихэстетическихориентиров/эталонововнешнемвиде,напраздниках,вхозяйственно-

бытовойдеятельности. 
5) Представленияобобязанностяхиправахребенка. 

• Представленияобобязанностяхобучающегося,сына/дочери,внука/внучки,гражданинаидр. 
6) ПредставлениеостранепроживанияРоссия. 

• Представлениеостране,народе,столице,местепроживания. 
• Представлениеогосударственносимволике(флаг,герб,гимн). 
• УзнаваниепрезидентаРФ(нафото,видео). 
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7. ПРОГРАММАСОТРУДНИЧЕСТВАССЕМЬЕЙОБУЧАЮЩЕГОСЯ. 

Программасотрудничествассемьейобучающегосяотражаетнаправленностьнаобеспечениеконструктивноговзаимодействия 

специалистов организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка иегосемьи. 

Программасотрудничествассемьейнаправленана: 

1) психологическуюподдержкусемьи,воспитывающейребенка-инвалида; 

2) повышениеосведомленностиродителейобособенностяхразвитияиспецифическихобразовательныхпотребностяхребенка; 

3) обеспечениеучастиясемьивразработкеиреализациисодержанияпрограммы; 

4) обеспечениеединстватребованийкобучающемусявсемьеиворганизации; 

5) организациюрегулярного  обменаинформациейоребенке,  оходереализации

 программыкурсаирезультатахегоосвоения; 

6) организациюучастияродителейвовнеурочныхмероприятиях 

Программапредмета«Окружающийсоциальныймир»(8класс)включаетследующиеформысотрудничествассемьей: 

- индивидуальныеконсультации(позапросуродителей); 

- тематическиеконсультациипоразделамитемамзанятий(позапросуродителей); 

- письменныерекомендации(понеобходимости). 

 

8. СИСТЕМАОЦЕНКИДОСТИЖЕНИЯОБУЧАЮЩИМИСЯСУМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮПЛ

АНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯПРЕДМЕТА 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвитияо

риентируетобразовательный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из 

образовательногопространства,достижениевозможныхрезультатов освоения содержанияСИПРи АООП. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимися АООП и СИПР, 

отражающуювзаимодействие следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что из 

полученных знаний иумений он применяет на практике,насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. При 

оценке результативностиобучения учитывается, что уобучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении 

предмета, но это не должнорассматриватьсякак показатель неуспешности ихобучения иразвитиявцелом. 

Учитываютсяследующиефакторыипроявления: 
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−особенностипсихического,неврологическогоисоматическогосостояниякаждогообучающегося; 

− выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития обучающегося 

впроцессевыполнения перцептивных, речевых,предметныхдействий,графическихработ; 

− в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: 

разъяснение,показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределеннымдействиями др.; 

−приоценкерезультативностидостиженийучитываетсястепеньсамостоятельностиребенка. 

Формы и способы обозначения выявленныхрезультатов обучениядетейосуществляютсяв качественных критериях 

поитогампрактическихдействий: 

 «выполняетдействиесамостоятельно», 

 «выполняетдействиепоинструкции»(вербальнойилиневербальной), 

 «выполняетдействиепообразцу», 

 «выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью», 

 «выполняетдействиесозначительнойфизическойпомощью», 

 «действиеневыполняет»; 

 «узнаетобъект»,«невсегдаузнаетобъект»,«неузнаетобъект». 

СистемаоценкидостиженияпредметныхрезультатовАООПисключаетналичиешкалыбалльного(отметочного)оценивания.Про

межуточная(годовая)аттестацияпредставляетсобойоценкурезультатовосвоенияСИПРиразвитияжизненныхкомпетенцийребёнкапои

тогамучебногогода.Наеёосновесоставляетсяхарактеристикакаждогообучающегося, делаются выводы и ставятся задачи для СИПР 

на следующий учебный год. Перевод обучающегося на следующуюступеньобразования осуществляется 

максимальноприближённоквозрастуребёнка. 

 

9. ФОРМИРОВАНИЕБАЗОВЫХУЧЕБНЫХДЕЙСТВИЙ(БУД) 

Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотсталостью 

Основойдляразработкипрограммыпредмета«Окружающийсоциальныймир»(8класс)являетсяПрограммаформированиябазов

ыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотсталостью(далеепрограммаформированияБУД,),котораяконкретизирует 

требованияСтандартакличностнымипредметнымрезультатамосвоенияАООП. 

В основе формирования БУД лежит деятельностный подходк обучению, которыйпозволяет реализовывать коррекционно-

развивающийпотенциалобразования школьников сумственной отсталостью. 
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Основная цель реализации программы формирования БУД в 8 классе состоит вформировании школьника с 

умственнойотсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к 

самостоятельнойжизнивобществе. 

Задачамиреализациипрограммыв7классеявляются 

1. Формированиеучебногоповедения: 

 направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,задание); 

 выполнениеинструкцииучителя; 

 использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

 выполнять действия пообразцуи по подражанию. 

2. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

 втечениеопределенногопериодавремени 

 отначаладоконца, 

 сзаданнымикачественнымипараметрами. 

3. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции,действия)кдругомувсоответствиисрасписан

иемзанятий,алгоритмудеятельности. 

Мониторингбазовыхучебныхдействий 

Впроцессеобученияосуществляется мониторингвсехгрупп

 БУД,которыйотражаетиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволитделатьв

ыводыоб эффективностипроводимой вэтомнаправленииработы. 

Дляоценкисформированностикаждогодействияиспользуетсясистемареальноприсутствующегоопыта деятельностииегоуровня. 

 деятельностьосуществляетсянауровнесовместныхдействийспедагогом; 

 деятельностьосуществляетсяпоподражанию: 

 деятельностьосуществляетсяпообразцу; 

 деятельностьосуществляетсяпопоследовательнойинструкции; 

 деятельностьосуществляетсяспривлечениемвниманияребенкавзрослымкпредметудеятельности; 

 самостоятельнаядеятельность; 

 умениеисправитьдопущенныеошибки. 

Дляоценкистепенидифференцированностиотдельныхдействийиоперацийвнутрицелостнойдеятельности 

используютсяусловныеобозначения: 

 действие(операция)сформировано– «ДА»; 
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 действиеосуществляетсяприсотрудничествевзрослого–«ПОМОЩЬ» 

 действиевыполняетсячастично,дажеспомощьювзрослого– «ЧАСТИЧНО» 

 действие(операция)поканедоступнодлявыполнения–«НЕТ». 

Выявлениеуровнясформированностиидоступноститехилииныхвидовдеятельности,позволяетсудитьобуровнеразвитияпсихич

ескихпроцессов,ихобеспечивающих,т. 

е.критериидоступностиисформированноститехилииныхвидовдеятельностипозволяютоценитьзонуактуальногоразвитияребенкаивы

брать содержаниеиндивидуальнойпрограммыкурса. 
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10. УЧЕБНЫЙПЛАН 

 

№

п/п 

Наименованиеразделов

и тем 

 
Всегочасов 

 
Примечание 

1 «Школа» 10  

2 «Квартира,дом,двор» 9  

3 «Предметыбыта» 7  

4 «Продуктыпитания» 8  

5 «Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком» 4  

6 «Город» 9  

7 «Транспорт» 5  

8 «Традициииобычаи» 10  

9 «Страна» 6  

 Итого 68  

. 
 

 

Продолжительностьучебныхнедель:8класс–34учебныенедели. 

 

Программныйматериалрассчитанна68учебныхчасов(2часавнеделю). 



16 
 

 

 

 

11. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА,КУРСА 

Школа. День знаний. Представление о себе как члене коллектива класса. Школьная форма. Организация своего 

рабочегоместа. Правила поведения на уроке. Правила поведения в школе. Дружеские отношения. Мои одноклассники. 

Профессии людей вшколе. 

Квартира,дом,двор.Дом.Квартира.Помещениядома.Мойдомашнийадрес.Адресшколы.Правилаповедениявдоме. 
Безопасностьвдоме.Правилабезопасностииповеденияводворе.Правилабезопасностинаулице. 

 

Традиции,обычаиПокров день.Знать(понимать)традициииатрибутыосеннего праздника.Новыйгод. Знать(понимать) 

традициии атрибутызимнегопраздника Новый год. Рождество. Знать(понимать) традициии атрибутызимнегопраздника Рождество. 

Масленица. Знать (понимать) традициии атрибутыпраздника Масленица. Праздники весной. Какие я 

знаюпраздники?ПраздникПасхи. Красная Горка.Праздники вшколе. 

Предметыбыта.Помошникивбыту.Холодильник.Микроволноваяпечь.Пылесос.Утюг.Стиральнаямашина. 

 

Продукты питания. Продукты питания животного происхождения. Молочные продукты. Мясные продукты. Мед и 

егополезныесвойства.Хлебобулочныеикондитерскиеизделия.Правильноепитание.Полезныепродукты.Вредныепродукты. 

Предметыиматериалы,созданныечеловеком. 

Узнаваниесвойствбумаги(рвется,мнется,намокает).Узнавание(различение)видовбумагипоплотности(альбомныйлист,, картон 

и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка,газета, книга и 

др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для 

бумаги,фигурныйдырокол). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхиздерева(стол,полка,деревянныеигрушки,двериидр.). 

Город 

Городвкоторомяживу.Калининград.Узнавание(различение)элементовгородскойинфраструктуры,улицы(проспекты,переулки),п

лощади,здания,  парки). 

Службы помощи. Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт,железнодорожный, 

автовокзал,морской),службы помощи (больница, поликлиника,парикмахерская). 

Всепрофессииважны.Узнавание(различение)профессий(врач,продавец,кассир,повар,строитель,парикмахер,Безопасностьнад

орогах.Узнавание(различение)техническихсредстворганизациидорожногодвижения(дорожныйзнак(«Пешеходный переход »), 

разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение)правилповедения на улице. 

Узнавание(различение) достопримечательностей своегогорода 
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Транспорт 

Общественныйтранспорт.Узнавание(различение)общественноготранспорта(автобус,трамвай,троллейбус,маршрутное 
такси).Знание назначения общественного транспорта. Правила поведения в общественном транспорте. Знание 

(соблюдение)правил поведения в общественном транспорте. Все профессии важны. Соотнесение деятельности с профессией. 

Знание местапосадки и высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и 

др.). Узнавание(различение) специального транспорта (снегоуборочная машина, машины на селе). Знание назначения 

специального транспорта.Безопасноеповедениенаулице.Правилаповедения наулице. 

Страна 

Россия.НашеОтечество.Знаниеназваниягосударства,вкотороммыживем.Государственнаясимволика.Знание(узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Гимн России. Наш президент. Узнавание президента РФ (на 

фото,видео).СтолицаРоссии-Москва. Знаниеназваниястолицы России. 

 

12.ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ. 

№ Наименованиера

здела 

программыитему

рока 

Цель и 

элементысоде

ржания 

Возможные 

результатыосвоения 

обучающимисяучебного

предмета,курса 

Оборудование, 
дидактический. 

Материал,ТСОи ИТ 

1 Школа. 

Деньзнаний. 

Просмотрпрезентации:«Здравствуй

школа!»; 

Представлениеосебекакчленеко

ллективакласса. 

Знать (понимать) 

обокружающей 

действительности; 

Уметьсоблюдать 

правилаповедения на уроках и 

вовнеурочнойдеятельности. 

Презентация:«Здравствуй

школа!» 

2 Школьная форма Показшкольнойформы, 
Узнаваниеи 

различениешкольнойформы:белаяру

башка,пиджак 

,брюки,туфли. 

Игра:«Найдишкольнуюформу» 

Знать (понимать) для 

чегонужна школьная 

форма;Уметь узнаватьи 

различатьшкольнуюформу, 

соблюдатьправилаповедения

науроках 
ивовнеурочнойдеятельности. 

Пиктограммы, 

предметныекартинки 

3 Организациясвоего 
рабочегоместа 

Показправильногорабочегоместа, 
порядокнарабочемместе; 

Уметьорганизоватьсвое 
рабочееместо(достать из 

Загадки,предметные 
картинки,портфель,пенал, 
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  Загадкипрошколу; 
Складываниеканцтовароввпенал 

портфелякнигу, 

тетрадь,пенал); 

Уметьсложитьканцтоварывп

енал; 

школьныепринадлежности 

4 Школьныеприна

длежности 

Узнавание(различение)школьныхприн

адлежностейи из значение:школьная 

доска, парта, мел, 

ранец,учебник,тетрадь, дневник, 

карандаш,точилка,резинка,фломастер,

пенал, 

ручка, линейка,краски, 

пластилин,альбомдля рисования. 

Отгадывание загадок про 

школьныепринадлежности 

изаписываниев 
тетрадь 

Знать (понимать) 

значениешкольных 

принадлежностей;Уметь 

узнавать(различать)школьны

епринадлежности 

мел, ранец, 

учебник,тетрадь, 

дневник,карандаш, 

фломастер,пенали 

предметныекартинки, 

тетрадь 

5 Правилаповедения

на уроке 

Беседа: «Правила поведения 

науроке»; 

Просмотрпрезентации:«Правилап

оведенияна уроке»; 

Записываниеправилповедениянау

рокевтетрадь 

Знать (понимать) 

правилаповедения на 

уроке;Уметь соблюдать 

правилаповедения на 

уроках и вовнеурочной 

деятельности,взаимодейст

вовать со 
взрослымиисверстниками 

Презентация:«Правила

поведения на 

уроке»,тетрадь 

6 Правилаповедения

вшколе 
Беседа:«Правилаповедениявшколе»;П

росмотр презентации: « 

Правилаповедениявшколе»; 

Записываниеправилповедениявш

колевтетрадь 

Знать (понимать) 

правилаповедениявшколе

;Уметь соблюдать 

правилаповедения в 

школе,взаимодействовать 

со 

взрослымиисверстниками;

Умение 

соблюдатьэлементарныепр

авила 

безопасностивповседневной

жизнедеятельности 

Презентация: « 

Правилаповедениявшко
ле» 
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7 Режимдня вшколе Беседа орежимешкольного 

дня.Повторение правил поведения 

вшколе. 

Просмотрпрезентации:«Режимднявш

коле» 

Знать(понимать)режимднявш

коле; 

Уметь соблюдать 

распорядокшкольногодня 

Пиктограммы,картинки;Пр

езентация: «Режим дня 

вшколе» 

8 Дружеские

отношения 

Формированиепредставленийо

дружескихвзаимоотношенияхс 
одноклассниками,старшими 

Иметьпредставления 

одружескихвзаимоотношенияхс 
одноклассниками,старшими 

Мультфильмыодружбе 

9 Моиоднокласс

ники 

Рассказ по фото 

ободнокласснике.Называние 

фамилии, 

имени;Описание(цветглаз,волос) 

Знать своих 

одноклассников;Уметьназыв

атьодноклассников по имени 

ифамилии, описать по 

фото,выражатьсвойинтерес к 
другомучеловеку. 

Фотографии 

10 Профессии людей 

вшколе 

Знакомствоспрофессией –

учителя,воспитателя. 

Повторение за учителем 

изапоминание слова-действия: 

учит,показывает,читает,пишет… 

Закрепление полученных знаний 

оучителяхивоспитателях; 

Загадкиопрофессиях 
Беседа:«Обобщениезнанийопроф

ессиях людей, работающих 

вшколе»; 

Просмотрпрезентации:«Профессиивш

коле»; 
Игра«Ктоэто?Кемработает?» 

Знать учителей-

предметников,Уметьузнаватьу

чителейивоспитателей, 

называтьих поимени и 

отчествусамостоятельно или 

повторяяза учителем. 

Знать (понимать) 

профессиилюдей,работающи

хвшколе.Уметь соотносить 

работникашколысегопрофес

сией. 

Пиктограммы,картинкиП

резентация 

«Учитель,воспитатель» 

11 Традиции,обычаи 

Покровдень 

Просмотрвидеофильмаопразднике. 
Этот праздник посвящен 

Богородице.Считается,чтоона 

укрываетземлю 

Знать(понимать) 

традициииатрибутыосеннегоп

раздника 

Видеофильмопразднике 
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  снегом, как своим платком. В 

этотденьпринятокормитьилечить 

бродячих животных и кормить 

птицхлебом. 

В день Покрова принято 

веселитьсяи улыбаться всем 

встречным. Чтобыизбавитьдетейот 

болезней,вэтот 

день их выводят за порог и 

обливаютводойизбольшого решета. 

Всех, кто приходит в дом 

следуетвкусно накормить блинами. 

Женщиныпринимаются за 

рукоделие:вышивают, прядут и шьют. 

Поютпеснии много смеются. 

В этот праздник пекут 

специальныйпокровскийкаравай.Нуж

нонакормитьимсвоихблизких,друзейи

соседей,аостаткиикрошкисохранитьдо 

Великогопоста. 

И, конечно, в этот день все просят 

уБогородицы защиты и 

процветаниясемьи. 

  

12 Квартира, 

дом,двор 

Дом 

Просмотрпрезентации:«Настройке»;Д

идактическаяигра «Постройдом», 

«Ктостроит 

дом?»Конструированиед

омаизконструктора 

Знать(понимать) 
представленияодоме,ора

сположенных в 

немирядом объектах 

(мебель,оборудование, 

одежда,посуда.) 

Уметь узнавать и 

называтьчастидома 

самостоятельноилиповторяяз

а учителем. 

Презентация:«Настройке»,

Пиктограммы,картинки, 

дидактическая 

игра,Строительныйн

абор 

«Конструктор»,пазлы 
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   Уметь построить дом 

пообразцуилиспомощь

ю 
учителя. 

 

13 Квартира Узнавание и знание 

назначенийпомещений 

квартиры 

(комната,спальная,детская,гост

иная). 

Отгадывание загадок о 

доме.Раскрашиваниекартинки:вспа

льне 

Знать(понимать) 
представление о квартире 

вмногоэтажномдоме,значение

помещений; 

Уметь узнавать и 

называтьчасти дома 

самостоятельноилиповторя

яза учителем. 

Картинки, альбом, 

цветныекарандаши 

14 Помещениядома. Узнавание и знание 

назначенийпомещений 

квартиры прихожая,кухня, 

ванная комната, санузел,балкон. 

Загадки,стихиодоме. 

Дидактическаяигра:«Постройсвоюко

мнату» 

Знать (понимать) 

значениепомещенийдома; 

Уметь узнаватьи 

называтьпомещениядомасам

остоятельноилиповторяяза 

учителем. 

Картинки, альбом, 

цветныекарандаши 

15 Мой 

домашнийадре

с 

Сообщениеиузнаваниесвоего 
домашнего адреса (город, 

улица,номер дома, номер 

квартиры), 

какдоехатьдодома(какойтранспорт

); 

Узнаваниесвоегодомашнегоадреса(
наслух, написанного). 
Игра:«Узнайиназовисвойадрес» 

Знать (понимать) 

свойдомашнийадрес; 

Уметьназыватьсвойадреспр

оживания,знаниекак 

добратьсядодома. 

Карта, фото, 

пиктограммы,иллюстраци

и, 

16 Адресшколы Сообщениеи 

узнаваниеадресашколы(поселок,улиц

а,номердома). 

Узнаваниеадресашколы(наслух,на

писанного). 

Игра:«Узнайадресшколы» 

Знать (понимать) 

адресшколы,какдобрать

сядошколы; 

Уметь называть адрес 

школы,знание как добраться 

дошколы. 

Фото школы, карточки 

снаписаниемадресашколы 

17 Правилаповедения Беседаоправилахбезопасного Знать(понимать)правила Демонстрация 
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 вдоме поведения дома в быту; учить 

видетьопасность в повседневной 

жизни иуметь еепредупредить;дать 

представление о последствиях 

принесоблюденииправилбезопаснос

ти. 

поведениявдоме; 
Уметь 

соблюдатьосторожность в 

обращении сбытовыми 

предметами;ответственно 

относятся 

ксвоимдействиямвдомашних

условиях. 

иллюстрации с 

опаснымиситуациями,инс

ценировкаопасных 

ситуацийдома. 

Мультфильм «Стасики 

егокоманда.Правила 

поведениявдоме». 

18 Безопасность 

вдоме 

Беседаобосновных правилах 
безопасногоповедениядомавбыту;уч

ить видетьопасностьв 

повседневной жизни и уметь 

еепредупредить;датьпредставление

опоследствиях при 

несоблюденииправилбезопасности. 

Знать(понимать) 
безопасностьвдоме; 

Уметь 

соблюдатьосторожность в 

обращении сбытовыми 

предметами;ответственно 

относятся 

ксвоимдействиямвдомашних

условиях. 

Демонстрацияиллюстраци

и с 

опаснымиситуациями,инс

ценировкаопасныхситуаци

йдома. 

«Стасикиегокоманда. 

Правилаповедениявд

оме». 

«Уроки осторожности 

сТетушкойСовы» 

19 Правила 
безопасности 

иповеденияводвор

е 

Беседаобосновныхправилах 
безопасного во дворе, учить 

видетьопасность в повседневной 

жизни иуметь еепредупредить; 

дать 

представление о последствиях 

принесоблюденииправилбезопаснос

ти. 

Уметь соблюдать 

правилаБезопасногоповед

енияво 

дворе, учить видеть 

опасностьвповседневнойжизн

ии уметьеепредупредить; 

иметь 

представление о 

последствияхпринесоблюден

ииправил 
безопасности. 

Демонстрацияиллюстраци

и с 

опаснымиситуациями,инс

ценировкаопасныхситуаци

йво 

дворе.Мульт

фильм 

«Уроки осторожности 

сТетушкойСовы» 

20 Правила 
безопасности 

наулице 

Беседаобосновныхправилахбе

зопасностина улице, 

наспортплощадке;учитьвидет

ь 

опасность в повседневной жизни 

иуметь еепредупредить; дать 

представление о последствиях 

принесоблюденииправилбезопаснос

Уметь соблюдать 

правилаБезопасностина 

улице,видеть опасностьв 

повседневнойжизнииуметье

епредупредить;иметь 

представлениеопоследствиях

принесоблюденииправил 

Демонстрацияиллюстраци

и с 

опаснымиситуациями,инс

ценировкаопасныхситуаци

йво 

дворе.Мульт

фильм 
«Урокиосторожности с 
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   безопасности. ТетушкойСовы» 

21 Предметыбыта. 

Помошникивбыту 

Узнаваниеи значение 

(различение)бытовой 

техники(фен,миксер, 

пылесос,магнитофон, 

телевизор,стиральная машина, 

швейнаямашина). 

Загадкипробытовуютехнику. 

Задание на листочке: « Для 

какогопредметапредназначен 

бытовойприбор», «Какие 

предметы можностирать, 

акакиенет?» 

Знать (понимать) 

значениебытовой техники; 

Уметь узнаватьи 

(различать)бытовуютехнику( 

фен,миксер, пылесос, 

магнитофон,телевизор, 

стиральнаямашина,швейнаям

ашина). 

Развивающиймультфильм 
«Бытоваятехника», 

Лото «Поиграемвмагазин» 

22 Помошникивбыту Узнавание и значение 

(различение)бытовой 

техники(фен,миксер, 

пылесос,магнитофон, 

телевизор,стиральная машина, 

швейнаямашина). 

Просмотрпрезентации:«Бытоваят

ехника»; 

Игра: «Что делают с 

этимбытовымприбором?» 

Знать (понимать) 

значениебытовой техники; 

Уметь узнаватьи 

(различать)бытовуютехнику( 

фен,миксер, пылесос, 

магнитофон,телевизор, 

стиральнаямашина,швейнаям

ашина). 

Презентация:«Бытовая

техника», 

23 Холодильник Просмотрпрезентации: 
«Холодильник»; 

Правилатехникибезопасностиприр

аботесхолодильником; 
Работаврабочейтетради 

Знать (понимать) 

значениехолодильника и 

правилапользования; 

Уметьпользоватьсятехникой 

Презентация: 
«Холодильник», 

рабочаятетрадь 

24 Микроволновая

печь 

Просмотрпрезентации: 
«Микроволноваяпечь»; 

Правилатехникибезопасностиприр

аботесхолодильником; 
Работаврабочейтетради 

Знать (понимать) 

значениемикроволновой 

печи 

иправилапользования; 

Уметьпользоватьсятехникой 

Презентация: 
«Микроволноваяпечь», 

25 Пылесос Просмотрпрезентации: Знать(понимать)значение Презентация:«Наш 
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  «Пылесос»; 
Правилатехникибезопасностиприр

аботеспылесосом; 

Практическаяработа(чисткапаласавиг

ровойкомнате) 

пылесоса и 

правилапользовани

я; 

Уметьпользоватьсятехникой 

помощник-пылесос», 

26 Утюг Просмотрпрезентации: 
«Гладимутюгом»; 

Правила техники безопасности 

приработесутюгом; 

Практическаяработа(гладим

полотенец) 

Знать (понимать) 

значениеутюга и правила 

пользования;Уметьпользоват

ьсятехникой 

Презентация:«Гладим

утюгом», 

27 Стиральная

машина 

Просмотрпрезентации: 
«Постираетвсемашина»; 

Правилатехникибезопасностиприр

аботе со стиральной 

машиной;Экскурсиявшкольнуюпр

ачечную 

Знать (понимать) 

значениестиральноймашиныи

правилапользования; 

Уметьпользоватьсятехникой 

Презентация:«Постирает

всемашина», 

28 Традиции,обычаи 

Новыйгод 

Знание традиций и атрибутов 

зимнегопраздникаНовый год; 

Просмотрпрезентации:«Новогодний

праздник»; 

Подготовка к новогоднему 

празднику(поделки,стихи, песни) 

Знать(понимать) 

традициииатрибутызимнего 

праздникаНовыйгод 

Презентация: 

«Новогоднийпраздник», 

стихотворения,наборытвор

чества. 

29 Рождество Знание традиций и атрибутов 

зимнегопраздникаРождество; 

Просмотрпрезентации:«Рождество»;

Изготовлениерождественской 
открытки 

Знать(понимать) 

традициииатрибутызимнегоп

раздникаРождество 

Презентация:«Рождество»,

стихотворения, 

наборытворчества. 

30 Продуктыпитан

ияПродуктыпитан
ия 

животного 

Покази названия продуктов 

питанияживотногопроисхождениянака

ртинке; 
Просмотрпрезентации:«Продукты 

Знать (понимать) 

названияпродуктовживотного 

происхожденияпо 

внешнемувиду; 

Пиктограммы,картинки.П

резентация:«Продукты 

питания 

животногопроисхо

ждения» 
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 происхождения питанияживотногопроисхождения»;З

аданиеналисточке:«Выберипродукты

животногопроисхождения 
ираскрасьих». 

  

31 Молочные

продукты 

Показ и названия 

молочныхпродуктовнакарти

нке; 

Узнавание 

(различение)молочныхпродуктов 

(молоко, творог, 

сметана,кефир)повнешнемувиду,на

вкус. 

Просмотрпрезентации:«Откуда

берется молоко?» 

Знать(понимать) 

названиямолочныхпродукт

ов;Уметь 

узнавать(различать)названи

ямолочныхпродуктов(моло

ко,творог, 

сметана, кефир) по 

внешнемувиду,навкус. 

Презентация«Откуда 
беретсямолоко?»,картинки 

32 Мясныепродукты Показиназваниямясныхпродуктовна

картинке; 

Узнавание(различение)мясныхпродук

тов (колбаса, сосиски, 

котлета)повнешнемувиду, навкус. 

Узнаваниеупаковоксмяснымип

родуктами. 
Игра «Назови,чтоэто?».Загадки. 

Знать (понимать) 

названиямясных 

продуктов; 

Уметь узнаватьи 

называтьмясныепродуктысам

остоятельноилиповторяя 

за учителем по внешнему 

видуинавкус. 

Картинки с 

изображениеммясных 

продуктов 

33 Мед и его 

полезныесвойства 

Узнавание(различение)медапов

нешнемувиду, навкус. 

Просмотрпрезентации:«Трудп

челки» 

Знать (понимать) 

полезныесвойствамеда 

Уметь 

узнавать(различать)медповне
шнемувиду,на 
вкус. 

Просмотрпрезентации: 
«Трудпчелки» 

34 Хлебобулочныеик

ондитерские 

изделия 

Показ и названия хлебобулочных 

икондитерских изделий на 

картинке;Узнавание(различение)мук

и 

имучныхизделий:готовыхкупотребле

нию (хлеб, батон, 

пирожок,булочка,кекс,торт,пироженн

ое). 
Просмотрпрезентации:«В 

Знать (понимать) 

названияхлебобулочныхиздел

ий;Уметьузнавать(различать)

названиямучных 

изделий:готовыхк 

употреблению 

(хлеб, батон, 

пирожок,булочка) 

Картинкис 

изображениемхлебобулочн

ыхизделий,мучныеизделия

(хлеб, 

батон,пирожок, 

булочка,печенье, кекс, 

корж, 

торт,пироженное),Презен
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  кондитерской»  кондитерской» 

35 Правильное

питание 

Беседа:«Какправильнопитаться,ч

тобыбытьздоровыми»; 

Просмотрпрезентации:«Правильное

питание–залогздоровья»; 
Дидактическаяигра:«Готовимобед» 

Знать (понимать) 

какправильно 

питаться;Уметь выбрать 

полезныепродуктыдляоб

еда 

Презентация: 

«Правильноепитание – 

залог 

здоровья»;Дидактическаяи

гра: 

«Готовимобед» 

36 Полезные

продукты 

Беседа: «Полезные 

продукты»;Просмотрпрезентации:

«Полезныепродукты»; 

Игра: 

«ПомогиВаневыбратьполезн

ыепродукты» 

Знать (понимать) 

полезныепродуктыпитания

; 

Уметь выбрать 

полезныепродукты 

Презентация:«Полезные

продукты», 

Игра:«ПомогиВанев

ыбрать 

полезныепродукты» 

37 Вредныепродукты Беседа: «Вредные 

продукты»;Просмотрпрезентации

:«Вредныепродукты»; 

Игра: «Помоги Тане убрать 

вредныепродукты» 

Знать (понимать) 

вредныепродуктыпитания

; 

Уметьубратьвредные

продукты 

Презентация: 

«Вредныепродукты»; 

Игра:«ПомогиТанеубратьв

редныепродукты» 

38 Предметы 

иматериалы,и

зготовленныеч

еловеком. 

Бумага 

Узнавание свойств бумаги 

(рвется,мнется, намокает). 

Узнавание(различение) видов бумаги 

поплотности (альбомный лист, 

картон идр.) Узнавание 

предметов,изготовленных из бумаги 

(салфетка,коробка,газета, книга идр.). 

Узнавание свойств 

бумаги(рвется, мнется, 

намокает).Узнавание 

(различение) видовбумагипо 

плотности 

(альбомный лист, картон 

идр.). Узнавание 

предметов,изготовленных 

из бумаги(салфетка, 

коробка, газета,книгаидр.). 

Альбомный лист, 

картонсалфетка,коробка,г

азета,книгаидр. 

Презентация 

39 Бумага Узнавание свойств бумаги 

(рвется,мнется, намокает). 

Узнавание(различение) видов бумаги 

поплотности(альбомныйлист,картони 

др.) Узнавание 

предметов,изготовленныхизбумаги(

салфетка, 

Узнавание свойств 

бумаги(рвется, мнется, 

намокает).Узнавание 

(различение) видовбумагипо 

плотности 

(альбомный лист, картон 

идр.).Узнаваниепредметов, 

Альбомный лист, 

картонсалфетка,коробка,г

азета,книгаидр. 

Презентация:«Книжное

издательство» 
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  коробка, газета, книга и 

др.).Просмотрпрезентации:«Книж

ное 
издательство» 

изготовленных из 

бумаги(салфетка,коробка,

газета, 
книгаидр.). 

 

40 Предметы 

изстеклаизеркал

а 

Показпредметовизстекла(ваза,по

лка,окно,дверь, стол) 

Узнавание предметов, 

изготовленныхиз стекла и зеркала 

(зеркало, стол,полка,окно,двери , 

вазаидр.). 

Игра «Назови предметы из стекла 

вклассе»; 
Игра:«Стеклянное–нестеклянное» 

Знать (понимать) изделия 

изстеклаи зеркала; 

Уметьузнаватьпредметы,изго

товленные из стекла(стол, 

полка, двери, ваза, окнои др.). 

Предметыизстеклаиз

еркала 

Картинки 

41 Предметы 

изстеклаизеркал

а. 

Узнавание предметов, 

изготовленныхиз стекла и 

зеркала(стол, полка, ваза,окно,двери 

и др.). 

Игра «Назови предметы их 

дерева»;Просмотрпрезентации: 

«Изготовлениестекла» 

Знать (понимать) изделия 

изстеклаи зеркала; 

Уметь узнавать 

предметы,изготовленныеи

зстекла 

(стол, полка, двери, ваза, 

окнои др.). 

Презентация: 
«Изготовлениестекла» 

42 Традиции,обычаи 

Масленица 

БеседаопраздникеМасленица,п

роводы зимы. 

Чтение стихов, исполнение 

песен,игры,забавы. 

Знать (понимать) 

традициииатрибутыпраздника

Масленица; 

Уметь радоваться и 

радоватьдругих, петь 

песни,слушатьстихи,повторят

ьзаучителем,играть вигры 

Презентация:«Масленица»,

песни,стихи, забавы 

43 Город 

Город, в котором 

яживу.Калинингра

д 

Узнавание (различение) 

элементовгородскойинфраструкту

ры(улицыплощади,здания,парки,с

кверы). 

Дидактическая игра :«Этомой 

город»(узнаваниеобъектовгорода) 

Узнавание 

(различение)элементов 

городскойинфраструкту

ры 

(улицыплощади,здания,

парки). 

Презентация: 
«Калининград» 

44 Службыпомощи Узнавание(различение)элементов Узнавание(различение) Презентация:«Службы 
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 (больница,пол

иклиника). 

городской инфраструктуры: 

больница,поликлиника. 

элементовгородской 
инфраструктуры: 

больница,поликлиника. 

помощи:больница» 

45 Службыпомощи 
(милиция) 

Узнавание(различение)службы 
помощи(милиция) 

Узнавание(различение) 
службыпомощи(милиция) 

Презентация:«Службы 
помощи:милиция» 

46 Службыпомощи 
(парикмахерская), 

Узнавание (различение) 

службыпомощи 

(парикмахерская);Игра:«Я-

парикмахер»;Просмотрпрезента

ции:«В 
парикмахерской» 

Узнавание(различение)

службы помощи 

(парикмахерская) 

Презентация: 

«Впарикмахерск

ой» 

47 Всепрофессии

важны. 

Узнавание (различение) профессий 

(врач,продавец,кассир, 

Игра«Угадайпрофессию» 

Узнавание 

(различение)профессий 

(врач, продавец,кассир) 

Пиктограммы, 

иллюстрации 

48 Всепрофессии

важны. 

Узнавание (различение) 

профессий(повар,строитель,водите

ль) 

Игра«Угадайпрофессию» 

Узнавание 

(различение)профессий ( 

повар, строитель,водитель) 

Пиктограммы, 

иллюстрации 

49 Всепрофессии

важны. 

Узнавание (различение) 

профессий(парикмахер) 

Игра«Угадайпрофессию» 

Узнавание 

(различение)профессий(

парикмахер. 

Пиктограммы, 

иллюстрации 

50 Безопасность 

надорогахвгород

е 

Дорожныйзнак«Пешеходныйпереход

»,разметка«зебра»,светофор.Экскурси

я на пешеходный 

переход,выполнениеправилперехода. 

Узнавание 

(различение)техническ

их 

средстворганизациидор

ожного 

движения (дорожный 

знак(«Пешеходный 

переход»),разметка(«зебра»),с

ветофор). 

Пиктограммы,

иллюстрации,

мультфильм 

51 Правилаповедения 
наулице. 

Изучениеправилповедениянаулице. Знание(соблюдение)правил 
поведениянаулице. 

Пиктограммы, 
иллюстрации 

52 ТранспортОб

щественныйтр
анспорт 

Формированиепредставленийоназемномт

ранспорте. (автобус, трамвай 

,троллейбус,маршрутноетакси) 
Просмотрпрезентации:«Наземный 

Узнавание 

(различение)наземного 

транспорта 

(автобус,трамвай,троллейбус,

маршрутноетакси) 

Презентация:«Наземный

транспорт» 
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  транспорт»   

53 Правила 

поведенияв 

общественномтран

спорте 

Правила поведения в 

общественномтранспорте. Знание 

места посадки ивысадки из автобуса. 

Пользованиеобщественнымтранспор

том(посадкававтобус,покупкабилета 

идр.). 

Игра:«Мыпассажиры» 

Принятие правил поведения 

вобщественномтранспорте. 

Знание места посадки 

ивысадкиизавтобуса. 

Уметь с помощью 

взрослогопользоваться 

общественнымтранспортом(

посадкав 
автобус,покупкабилетаидр.) 

Пиктограммы,мультфильм 

54 Специальный

транспорт 

Формирование представлений 

оспециальном 

транспорте(снегоуборочнаямаш

ина); 
Просмотрмультфильма 

Узнавание 

(различение)специального 

транспорта(снегоуборочн

аямашина). 

Пиктограммы,мультфильм 

55 Специальный

транспорт 

Формирование представлений 

оспециальномтранспорте(машинына

селе); 

Рисование и 

разукрашиваниепожарнойма

шины 

Узнавание 

(различение)специальног

о 

транспорта(машинынасе

ле). 

Пиктограммы, 

мультфильм,картинки 

56 Безопасное 
поведениенаулице 

Рассказать о правилах 

безопасногоповедения пешеходов на 

городскихулицах 

изагородныхдорогахиобщественных 

транспортах. Показатьзначение 

светофора и дорожнойразметки для 

пешехода. Выявитьчастые ошибки 

пешеходов,приводящиек ДТП. 

Должны уметь 

безопаснопередвигатьсяпо

улицамидорогам,пользова

ться 

общественным 

транспортом,выполняя 

безопасные 

правилаповеденияпривходеив

ыходеидвижениинамаршруте, 

выбиратьбезопасныеместа 

дляпередвиженияипроситьп

омощьувзрослых. 

Демонстрацияиллюстраци

и с 

опаснымиситуациями,инс

ценировкаопасных 

ситуацийнаулице. 

57 Традиции,обычаи 

Праздникивесной 

Знаниетрадицийиатрибутов 
весенних праздников 8 марта, 

Пасха,ДеньПобеды, 

Стремлениекзнаниям 
традиций и 

атрибутовпраздников8мар

та,Пасха, 

Презентация 
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   ДеньПобеды  

58 Какие я 

знаюпраздни

ки? 

Познакомитьсисториейв

озникновенияи 

празднованиянекоторыхРоссийскихп

раздников; научить 

соотноситьпраздник к его сезону; 

расширитьзнания о том, как люди 

готовятся кпраздникам.Обсудить,как 

к 
праздникамготовятсядети. 

Иметьпредставление 

оРоссийских 

праздниках;Стремление к 

знаниям, какготовятся люди к 

праздникам;Знатьтрадиции и 

атрибутыпраздниковНовыйГ

од,ДеньПобеды, Пасха, 8 

марта, 23февраля. 

Иллюстрация 

«Праздники»,звуковоесопр

овождение. 

59 ПраздникПасхи. Традициипраздника,егоатрибуты.Р

исованиепасхальногосувенира. 
Слушаниепасхальныхпесен 

Стремление к 

знаниямтрадицийиатр

ибутов 
праздникаПасхи, 

Презентация:«Праздник

Пасха» 

60 Краснаягорка Просмотрпрезентации:«Чтоэтозап

раздник?» 

Первое воскресенье после 

Пасхи(играют свадьбы, водят 

хороводы,встречаютвосходсолнца

,готовят 
блюдасяичницей) 

Стремление к 

знаниямтрадиций и 

атрибутовпраздникаКрасн

ойгорки, 

Презентация:«Чтоэтозап

раздник?» 

61 Праздникившколе Просмотр видео «Праздники 

вшколе»; 

Вопросыиответы 

Стремлениекзнаниямсоблюден

иятрадиции 

школьныхпраздников. 

Видео «Праздники 

вшколе» 

62 Наши 

школьныетради

ции 

Выяснить какие школьные 

традициидетизнают,каконикнимготов

ятсяикак соблюдают. Обсудить 

основныеправилаподготовкикпраздн

икам 

Стремление к 

знаниямсоблюдениятрадиции 

семейных,школьных, 

государственныхпраздников. 

Иллюстрация, фото, 

звуковоесопровождение. 

63 Страна 

Россия 

Россия –страна, в которой мы 

живем.Стихи о России, 

просмотрпрезентации,песниистихиоР

оссии. 

Знать 

(понимать)названиягосударств

а, вкотороммы 

живем.Знаниеназванияс

толицыРоссии 

Презентации,песни 
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64 НашеОтечество СлушаниерассказапоК.Ушинскому 
«НашеОтечество»;

Ответыивопросы; 

Знать (понимать) почему 

мызовем Россию 

Отечеством;Уметьслушать 

рассказ, 

спомощьюучителяотвечатьна 
вопросы 

РассказпоК.Ушинскому 
«НашеОтечество»; 

65 Нашпрезидент Показпрезидента РФ (на 

фото,видео). 

Выбор фотографии Президента из 3-

4фотографийдеятелей России. 

Знать(узнавать)президента

России 

Уметь находить по фото 

иназыватьпрезидентаРоссии 

Фото,видеопрезидента. 

66 Государственная

символика 

Слушаниерассказа«ФлагРоссии»;П

оказ государственной 

символики(герб,флаг,гимн); 

Прослушивание гимна 

России.Правила поведения 

припрослушиваниигимнаРосс

ии. 
РазукрашиваниефлагаРоссии 

Знать 

(узнавать)государственнуюси

мволику(герб,флаг,гимн). 

РассказКудрявцевой«Флаг

России», 

Видеозаписигимна 

67 ГимнРоссии Прослушиваниеизапоминаниегимна 
России 

Знать(узнавать)гимнРоссии Аудиозапись 

68 «Столица России-

Москва» 

СлушаниерассказаМ.Ильина 
«Главный город 

страны»;Просмотрпрезентации:«

СтолицаРоссии-Москва» 

Знать (понимать) 

какназываетсяглавныйгор

одгосударства; 

Уметь слушать 

рассказ;Уметьспомощьюу

чителяотвечать 

навопросы 

рассказМ.Ильина 
«Главныйгородстраны»,

Презентация: 

«СтолицаРоссии-

Москва» 
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13. ПЕРЕЧЕНЬУЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГООБЕСПЕЧЕНИЯ 

Учебник: Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Специальныйучебник8 класс:-ООО«Современныеобразовательныетехнологии»,2021 год 

 натуральныеобъекты,муляжи,макеты,предметныеисюжетныекартинки,пиктограммысизображениемобъектов(вшколе,

водворе, вгороде), действий, правилповедения ит.д.; 

 аудиоивидеоматериалы,презентации,мультипликационныефильмы,иллюстрирующиесоциальнуюжизньлюдей,правил

аповедения вобщественныхместахи т.д.; 

 рабочиететрадисразличнымиобъектамиокружающегосоциальногомирадляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидр

угойматериал; 

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных

 социальныхпредставлений; 

 техническиеитранспортныесредства; 

 компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование. 
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15.ЛИСТВНЕСЕНИЯИЗМЕНЕНИЙ. 
 

 
№п/п Дата Количество не 

проведённыхуро

ков 

Причина Согласование с 

курирующимзаву

чем 
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