


Пояснительнаязаписка 

 

Программа «Домоводство» предназначена для учащихся   8 класса (вариант2), 

составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, 

тяжёлыми и множественными нарушениями. 

АООП (вариант 2) обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственнойотсталостью,тяжёлымиимножественныминарушениямиопределяетсодержание

образования,ожидаемыерезультатыиусловияеереализации. 

Нормативно-правовуюбазуразработкиАООП(вариант2)обучающихсясумеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, тяжёлыми и 

множественныминарушениямисоставляют: 

– Федеральный закон Российской Федерации «Об образованиив 

РоссийскойФедерации»от 29.12.2012 №273-ФЗ(сизменениями); 

– ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФот19декабря2014г.№1599 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияоб

учающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»; 

– Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской 

Федерацииидругиенормативно-правовые актывобластиобразования; 

– ПостановлениеФедеральнойслужбыпонадзорувсферезащитыправпотребител

ей и благополучия человека и Главногогосударственного санитарного 

врачаРоссийскойФедерацииот10.07.2015№26«ОбутвержденииСанПиН2.4.2.3286-15 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобученияивоспитанияворганизаци

ях,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобраз

овательнымпрограммамдляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья»; 

– Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразова

ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(одобренарешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию (протоколот22декабря2015г.№4/15); 

– ПриказМинистерства образованияинаукиРФот30.08.2013г.№1015 

«Обутверждениипорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельно

стипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам–образовательнымпрограммам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (сизменениямии 

дополнениями); 

–Устав МКОУ «СОШ», с.Саволенка 

Цельобучения–повышениесамостоятельностидетейввыполнениихозяйственно-

бытовойдеятельности.Основныезадачи:формированиеуменийобращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по 

приготовлениюпищи,осуществлениюпокупок,уборкепомещенияитерритории,уходузаве

щами. 

Освоенныедействияребенокможетвпоследующемприменятькаквбыту,таки в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и 

территорииактуальныдляформированиябытовойдеятельностидетейиперспективныдляпо

лучениявбудущемработывкачестведворникаилиуборщицы.Программаподомоводствувк

лючаетследующиеразделы:«Покупки»,«Уходзавещами», 

«Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений 

итерритории». 

Основныезадачи: 

 развитиеинтересакхозяйственно-бытовойдеятельности; 

 формированиенавыковсамообслуживанияиорганизациибыта; 

 освоениеотдельныхвидовработсиспользованиембытовойхимии; 



 соблюдениенеобходимыеправилтехникибезопасности. 
Программапредусматриваетпроведениетрадиционных,обобщающихуроков,спримен

ением такой формы работы, как фронтальная, индивидуальная, работа в парах.Ведущей 

формой работы учителя с обучающимися на уроке является фронтальная 

работаприосуществлениидифференцированногоииндивидуальногоподхода. 

Дляобученияхарактернызначительносниженныйтемпобучения,структурнаяпростотасодер

жазнаний,максимальновозможнаясамостоятельностьиактивностьученикавпроцессеобучен

ия, многократная повторяемость материала при небольшом увеличении объема 

иусложненииего. 

Обучениеребенкасумственнойотсталостью,сТМНРведениюдомашнегохозяйстваявл

яетсяважнымнаправлениемподготовкиксамостоятельнойжизни.Благодарязанятиямподомо

водствуреализуетсявозможностьпосильногоучастияребенка в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствиисобщепринятыминормамииправилами.Овладениепростейшимихозяйственно

–

бытовыминавыкаминетолькоснижаетзависимостьребёнкаотокружающих,ноиукрепляетего

уверенностьвсвоихсилах.Занятияподомоводствунаправленынапрактическуюподготовкуде

тейксамостоятельнойжизниитруду,наформированиеунихзнанийиумений,способствующих

социальнойадаптации,наповышениеуровняобщегоразвитияучащихся. 

Беседа на занятиях по домоводству является одним из основных методов 

обученияиприменяетсявсочетаниисразличнымипрактическимиработами:зарисовками,упра

жнениями и другими видами работ. В зависимости от задач занятия беседа можетиметь 

различное назначение и должна сопровождаться наглядностью. 

Продолжительностьбеседыможетбытьразличной,ноонанедолжнаявлятьсяединственнымме

тодомобучения,используемымназанятии. 

Приобученииподаннойпрограмметакжеследуетприменятьследующиеспецифически

е методы: моделирование реальных ситуаций с элементами игры – можноиспользовать на 

этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыковобщения; 

экскурсии; широко использовать наглядные средства обучения, 

демонстрациюучебныхфильмов,особенно,еслиизучаемыеобъектыневозможнонаблюдатьне

посредственно. Полезно использовать возможность замедленного показа или 

остановкикадра для более полного понимания детьми учебного материала. Так как 

учащиеся сосложной структурой дефекта не могут воспринимать большое количество 

информации,нужно выбирать фрагмент, который наиболее соответствует достижению 

поставленнойцели,и сосредоточитьвниманиенанём. 

Особоеместовформированиисоциально-бытовыхнавыковотводитсяиспользованию 

предыдущего опыта, то естьумению переносить уже сформированныеумения и навыки в 

новые ситуации. Для закрепления знаний и умений следует 

постоянноосуществлятьповторениепройденного.Дляповторенияпривлекаетсяпройденный

материализдругихразделов,логично связанныйсизучаемойтемой. 

 

1.1 Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся. 

1группаобучающихсядля,которыххарактернаумственнаяотсталостьвумереннойстепени, 

она сочетается с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного 

аппарата,расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, 

выраженными вразличной степени и сочетающимися в разных вариантах. У некоторых 

детей выявляютсятекущие психические и соматические заболевания, которые значительно 

осложняют ихразвитиеи обучение. 

Частьдетей,отнесенныхкданнойгруппекатегории,имеюттяжёлыеопорно-

двигательныенарушенияневрологическогогенеза(сложныеформыДЦ,гиперкинезит.д.),вследствие

которыхониполностьюилипочтиполностьюзависимыотпостороннейпомощивпередвижении, 



самообслуживюании,предметнойдеятельностиикоммуникации.Частьдетейсумеренной,умственно

йотсталостьюимеетзамедленныйтемп,вялость,неловкостьдвижений.Удругихнаблюдаетсяповыше

ннаяподвижность,сочетающаясяснецеленаправленностью,беспорядочностью,нескоординированн

остьюдвижений. 

Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза нарушений, 

временивозникновения и сроков выявления отклонений, характера и степени выраженности 

каждого изпервичных расстройств, специфики их сочетания, а также от сроков начала, объема и 

качествакоррекционнойпомощи.Развитиедетейданнойгруппы,укоторыхменеевыраженоинтеллект

уальноенедоразвитие,благоприятствуетформированиюпредставлений,уменийинавыков, 

значимых для их социальной адаптации. Так, у большинства детей проявляется 

интерескобщениюивзаимодействию,чтоявляетсяпредпосылкойдляобученияиспользованиюневер

бальныхсредствкоммуникации(жесты,мимика,графическиеизображенияидр.).Способность 

ребенка выполнять отдельные двигательные действия (захват, удержание 

предмета,контролируемые движения шеи и др.) создаёт предпосылки для обучения отдельным 

операциямпосамообслуживанию и предметно-практическойдеятельности. 

2 группа обучающихся, для которых характерна умственная отсталость в тяжелой степени, 

онатак же сочетается с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствамиаутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в 

различной степени исочетающимися в разных вариантах. У некоторых детей выявляются 

текущие психические 

исоматическиезаболевания,которыезначительноосложняютихразвитиеиобучение.Общемоторное 

развитие, как правило, нарушено. Имеются отклонения в координации, точности 

итемпедвижений.Движениязамедленны,неуклюжи.Уобучающихсявозникаютбольшиесложности 

припереключениидвижений, быстрой сменепози действий. 

3 группачастьдетей,отнесенныхкданнойгруппекатегории,имеюттяжёлыеопорно-двигательные 

нарушения неврологического генеза (сложные формы ДЦП, спастический тетрапарез, 

гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью зависимы 

отпостороннейпомощивпередвижении,самообслуживании,предметнойдеятельностиикоммуникац

ии. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общениязатрудненв 

связиснесформированностьюязыковыхсредстви парезамиоргановречи. 

Всвязиснеразвитостьюволевыхпроцессовдетиоказываютсянеспособныпроизвольнорегулировать 

свое эмоциональное состояние в процессе деятельности, что не редко 

вызываетпроблемыповедения. 

Разделениенагруппывданномслучаеноситусловныйхарактеринивкоемслучаенепредполагаетреаль

ноеразделениедетейвобразовательнойорганизации.Смешаннаякомплектация классов создает 

условия, в которых дети могут учиться подражать и помогать 

другдругу.Организацияуроковподомоводствутребуетдифференцированногоподходакдетям. 

 

1.2 Местопредметавучебномплане 

Всоответствиеснедельнымучебнымпланомобщегообразованияобучающихсясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями)напредмет«Домоводство»отводится5 часавнеделю 

(170 ч/в год). 

 

2. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

 

Личностные и предметные планируемые результаты освоения программы 

обучающимисярассматриваютсявкачествевозможных(примерных),соответствующихиндивидуал

ьнымвозможностями специфическимобразовательнымпотребностямобучающихся. 

2.1 Личностныерезультаты 

- позитивноотноситьсякхозяйственно-бытовомутруду, 

- осознаватьнеобходимостьипрактическуюзначимостьсамообслуживания; 

- общаться с окружающими людьми для достижения положительного 

конечногорезультата; 

-стремитьсяработать самостоятельно. 

 



2.2 Предметныерезультаты 



 соблюдатьсанитарно-гигиеническиенормыиправила;

 соблюдатьправилабезопаснойработысбытовымиэлектроприборами;

 уметь пользоваться бытовыми приспособлениями по их 
прямомуназначению;

 знать названия инструментов и оборудования, используемых в быту 
(всоответствиисгодомобучения);

 уметь организовать и соблюдать санитарно-гигиенические требования 

привыполнениихозяйственно-бытовойработы;

 уметьприниматьпомощьокружающих;

 уметь эффективно взаимодействовать с окружающими в соответствии с 

нормамиобщежития;

 уметьадекватнореагироватьназамечаниявзрослых.

 развитиемотивовучебнойдеятельностииосознаниеличностногосмыслаучения;

 планироватьиконтролироватьдействиявсоответствииспоставленнойзадачей;

 -
контролироватьиоцениватьсвоидействия,адекватнореагироватьназамечания

учителя;

 адекватнооцениватьсвоёповедениеиповедениеокружающих;

 овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдеятельнос
ти;

 формированиеличнойответственностизастановлениесвоейличности,адекватно
гоповедения вобществе;

 определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата.

 

2.3 Базовые учебные 

действияХарактеристикабазовыхучебныхд

ействий 
 

ГруппаБУД 

 

Учебныедействияиумения 

Личностныеучебныеде

йствия 
 испытыватьчувствогордостизасвоюстрану. 

 испытыватьчувствогордостизасвоишкольныеуспехиидост
ижения,каксобственные,таки своих товарищей. 

 уважительноибережноотноситьсяклюдямтрудаирезультат
амихдеятельности. 

 активно включаться в общеполезную

социальнуюдеятельность. 

Коммуникативные

учебныедействия 
  взаимодействоватьсодноклассникамивовремяучебнойитр

удовой деятельности; 

  владетьумениемоцениватьситуациюиоперативнопринима

ть решение; 

 излагатьсвоемнение,точкузренияиаргументироватьее.. 

Регулятивные

учебныедействия 
 осознаватьцелиизадачиизучениякурса,раздела,темы; 

 соотноситьсвоидействияспоставленнойцелью; 

  осознанно действовать на основе разного

 видаинструкцийдлярешенияпрактическихи 

учебныхзадач. 

Познавательные

учебныедействия 
 осуществлять поиск необходимой информации

длявыполненияучебныхзаданий; 

  уметьиспользоватьлогическиедействия(сравнение,анализ

, синтез, обобщение,  классификацию) при 

 



 выполнениизаданий.(спомощьюучителя); 

 использовать в жизненно-бытовых

ситуацияхполученныезнания инавыки.. 
 

3. Описаниепроцедурыпромежуточнойиитоговойаттестации 

В соответствии с требованиями ФГОС результативность обучения каждого 

обучающегосяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

оценивается с учетомособенностейегопсихофизическогоразвитияиособых образовательных 

потребностей. 

Текущаяаттестацияобучающихсявключаетвсебяполугодовоеоцениваниерезультато

в освоения СИПР в части данной предметной компетенции, разработанной на основеАООП 

образовательной организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет 

собойоценкурезультатовосвоенияСИПРвчастиданнойпредметнойкомпетенциииразвитияжизненн

ыхкомпетенций ребёнкапоитогамучебного года. 

Мониторинг предметных результатов обучения по предмету «Домоводство» проводится 

в2этапа: 

1 этап – сентябрь (входной 

контроль)2этап–май 

(итоговыйконтроль) 

Цель мониторинга - оценка уровня сформированности представлений, 

действий/операцийиопределениедостиженияпланируемых 

результатовпопредмету«Домоводство». 

НаосновеФедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучающ

ихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),Примернойадаптированнойосн

овнойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями)(вариант2)разработаныконтрольно-

измерительныематериалы(КИМ).(Приложение) 

Мониторинг сформированности базовых учебных действий проводится в 3 

этапа:1этап– сентябрь (входной контроль) 

2 этап – январь (промежуточный 

контроль)3этап– май (итоговыйконтроль) 
 

4. Содержаниеучебногопредмета 

Покупки. 
Основные задачи раздела: формирование умений осуществлять покупки. Складывание покупок 

всумку, выкладывание покупок из сумки на стол. Раскладывание продуктов в места хранения 

изсумки. Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположенииотделовмагазина, кассыи др. Нахождениенужного товаравмагазине. 

Обращениескухонныминвентарем. 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, 

стакан,кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник,нож).Узнавание(различение)кухонныхпринадлежностей(терка,овощечистка,разделочна

ядоска) Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. 

Замачиваниепосуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка 

посуды.Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды 

отостатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка 

посуды,ополаскивание,сушка. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов 

ипосуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке 

стола:накрываниестоласкатертью,расставлениепосуды,раскладываниестоловыхприборов,расклад

ываниесалфеток, расставлениесолоноки ваз, расставлениеблюд. 

Приготовлениепищи. 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлениипищи.Выборпродуктов,необходимыхдляприготовленияблюда.Выборинвентаря,не

обходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. 

Раскатываниетеста.Перемешиваниепродуктов ложкой 



Соблюдениепоследовательностидействийприприготовлениибутерброда(безнарезания):выбор 

продуктов в нарезке (хлеб, колбаса, сыр), выбор кухонного инвентаря (тарелка), 

сборкабутерброда(хлеб сыр,хлеб колбаса). 

Уходзавещами. 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание 

Полосканиебелья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 

последовательностидействий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего 

средства, определениеколичества моющего средства, замачивание белья, стирка белья, 

полоскание белья, выжиманиебелья,вывешиваниебелья напросушку. 

Уходзабельем.Складываниебелья, платков,полотенеци одежды. 

Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье 

обуви:намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви 

сухойтряпкой. 

Уборкапомещения. 

Уборка мебели. Уборка с поверхностистолаостатков еды

 имусора.Вытирание поверхностимебели. Соблюдение 

последовательностидействийпри 

мытьеповерхностеймебели:наполнениетазаводой,приготовлениетряпок,добавлениемоющегосред

ствавводу,уборкапредметовс поверхности,вытирание 

поверхности,вытираниепредметовинтерьера,раскладываниепредметовинтерьерапоместам, 

выливаниеиспользованнойводы. 

Уборкапола.Сметаниемусоранаполу 

вопределенноеместо.Заметаниемусоранасовок.Соблюдениепоследовательностидействийприподм

етаниипола:сметаниемусоравопределенноеместо,заметаниемусоранасовок,высыпаниемусораввед

ро.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьепола:наполнениеемкостидлямытьяполавод

ой,намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, 

просушиваниемокрых тряпок. 

Уборкатерритории. 

Формированиеуменийинавыковпользованияинвентаремприуборкетерриторииотмусора,листвы,снега. 

 

5. Системаоценкидостиженийпланируемыхрезультатов 

 

5.1 Системаоценкиличностныхрезультатов. 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребенка в 

овладениисоциальными(жизненными)компетенциями.Вовремяобученияцелесообразновсяческип

оощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. Во 

времяобученияцентральнымрезультатомявляетсяпоявлениезначимыхпредпосылокучебнойдеятел

ьности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым 

инепосредственнымруководствомиконтролемучителя,ноисопределеннойдолейсамостоятельности 

вовзаимодействиисучителеми одноклассниками. 

Оценкарезультатовосуществляетсявбаллах: 

0 - нет фиксируемой 

динамики;1-

минимальнаядинамика; 

2 - удовлетворительная 

динамика;3-значительная 

динамика. 

 

5.2 Системаоценкипредметныхрезультатов 

Оценивание проводится по результату наличия динамики в развитии обучающегося, 

приэтомзаполняется«Листнаблюденийзаразвитиемучащегося»спомощьюследующихкритериев:п

оложительнаядинамика,незначительнаядинамика,отсутствиединамики.Ре-зультаты 

анализапредставляются в форме оценки, характеризующей наличный уровень жизнен-

нойкомпетенции. 

Норма оценивания при освоении обучающимся образовательной 

программы:Отметка«5»-способность самостоятельнопо образцувыполнятьзадание. 



Отметка «4»-частичное,избирательноеусвоениематериала; 



Отметка«3»-

выполнениезаданиявсопряженномрежиместойкихпозитивныхизменений(динамиканестабильна, 

неравномерна); 

Отметка«2»-неставится. 

Динамика освоения знаний по 

предмету:5баллов-

выполняетдействиесамостоятельно, 

4 балла - выполняет действие по инструкции (вербальной или 

невербальной),3балла-выполняет действиепо образцу, 

2балла-выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью, 

1 балл - выполняет действие со значительной физической 

помощью,0баллов-действиеневыполняет. 

Полученныеданныезаносятсявкартуразвития. 

 

5.3 СистемаоценкиБУДосуществляетсяпопятибалльнойсистеме: 

0 баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключаетсявпроцессвыпо

лнения вместе сучителем; 

1 балл―смыслдействияпонимает,связываетс 

конкретнойситуацией,выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюучителя,принеобходимости

требуетсяоказаниепомощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие поуказаниюучителя, в 

отдельныхситуацияхспособенвыполнить егосамостоятельно; 

3 балла―способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенныхситуациях,нередкодопускае

тошибки, которыеисправляет попрямомууказаниюучителя; 

4 балла―способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,которыеисправ

ляетпо замечаниюучителя; 

5  баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

ПолученныеданныезаносятсявтаблицуфиксациирезультатовсформированностиБУД. 

 

6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательногопроцесса 

 

Основнымиформамииметодамиобученияявляютсяпрактическиеработы,экскурсии,сюжетно

– ролевыеигры,беседы. 

Широкоиспользуютсянаглядныесредстваобучения,демонстрациякинофильмов,презентации 

и др. В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся напромышленные, 

сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия службы быта, 

вотделениясвязи,натранспорт, вразличные учреждения. 

Техническиеиэлектронныесредстваобучения: 

 презентациипотемам 

 подборкамультфильмов,фильмоввсоответствиисизучаемойтемой 

Специальныйучебный идидактическийматериал, отвечающийособым 

образовательнымпотребностямобучающихся: 

 учебно-

практическоеоборудование:материалы,инструменты,вспомогательныеприспособления; 

 печатныепособия:таблицы,плакаты,картинкипоизучаемымтемам;дидактическийраздаточн

ыйматериал; 

 экранно-звуковыепособия:мультимедийныеобучающиепрезентациипотемампрограмм; 

 моделиинатуральныйряд:муляжи;изделиядекоративно-

прикладногоискусстваинародныхпромыслов;модели;изделия;предметыбыта;различныевидыразд

аточныхколлекций;конструкторы. 

Дидактическиеигры:«Соберимусор».«Найдиинвентарь»,«Убирай-ка».«Пылесос», 

«Найдиошибку», «Неперепутай»,

 «Чистюля».«Восстановипорядок»,«Найдибельедлястирки»,«Разберибельепо

цвету»,«Исправьошибки»,«Сортировкабелья»,«Замочи-ка», 



«Застирай-ка»,«Стиральнаямашина»,«Угадай-ка»,«Стирка»,«Утюг»,«Найдиошибку», 

«Плыви,утюжок»,«Научись-ка»,«Найдипредмет»,«Нашеплатье»,«Найдинужноесредство», 

«Выбирай»,«Чайнаяпосуда»,«Приглашаемкчаю»,«Посуда»,«Отгадай-ка»,«Длячегоэто?», 



«Опасно–безопасно»,«Столовыеприборы»,«Овощи»,«Фрукты»,«Овощиифрукты»,«Чтоэто?», 

«Зелень»,«Приготовь-ка»,«Магазин»,«Какойэтомагазин?»,«Покупкапродуктов». 

Демонстрационныеипечатныепособия: 

· магнитнаядоска; 

· наборноеполотно; 

· предметныеисюжетныекартинкивсоответствиис тематикойпопредмету; 

· графическиесредствадляальтернативнойкоммуникации:карточкисизображениямип

редметовуборочногоинвентаря,мебели,постельногобелья,одежды,обуви,бытовойтехники, 

посуды, продуктовпитания; 

· карточки для индивидуальной 

работы.Учебно-методическийкомплекс 

1. Социально - бытовая ориентировка в специальных (коррекционных)

 образовательныхучрежденияхVIIIвида под редакциейА.М.ЩербаковойМ.,Владос2018 

2. БережливоедомоводствоМ.,Внешсигма2022 

3. РазговороправильномпитанииМ.,2023 

4. Разумихина.Мирсемьи.М.,Просвещение2019 

5. Основыбезопасностижизнедеятельности5-9классов.ПоляковВ.В 

6. СервировкастолаотАдо Я-ГовороваД.Д.-М.Эскмо-2019г. 

7. ПоливалинаJI.A.Большаяэнциклопедиядомоводства. -М.:РИПОЛКЛАССИК,2021. 

8. МусскаяИ.А.Домоводство.—Ижевск:РИО «Квест»,2019. 

9. П.Хохрина В.Т.Социально-бытоваяориентировкаКн.дляучащихсяспециальныхшкол-

Иркутск2022г. 

10. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных 

(коррекционных)образовательныхучрежденияхVIIIвида 

11. МусскаяИ.А.Домоводство.—Ижевск:РИО «Квест»,2022. 

12. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д., Нисневич Л. А. Как помочь«особому» ребенку: Книга 

дляпедагогови родителей.-СПб.,2020. 

13. Краткая энциклопедия домашнего хозяйства / Авт.-сост. В. И. Астафьев, А. Ф. Черданцева. -

Минск, 2020 

14. Домоводство и обучающий труд: Учебное пособие/Составитель А.П. Тарасова. — С-

Пб.:МиМ-Экспресс, 2016. 

15. Практическийматериалкурокамсоциально-

бытовойориентировкивспециальных(коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. 

Пособие для учителя 5-9 классов //Под ред. С.А. Львова, допущенной Министерством 

образования и науки Российской Федерации,М.:Издательский центр ВЛАДОС, 2018 г 

 
 

 

 

 

7.Тематическоепланирование 
 

 

№

п/п 

Раздел

Тема 

Основныевидыучебнойдеятельности Кол-

вочасо

в 

1 Покупки  6 ч 

1.1 Раскладываниепродуктов

в места хранения 

изсумки. 

Раскладывание продуктов в 

местахраненияизсумки. 

6 

2 Обращение с 

кухонныминвентарем 

 30 ч 



2.1 Обращениеспосудой.

Различение чистой 

игрязнойпосуды. 

Очищениеостатковпищис

посуды. 

Узнавание (различение) 

кухонныхпринадлежностей для 

приготовленияпищи (кастрюля, 

сковорода, чайник,половник,нож). 

6 

2.2 Кухонный 

инвентарь.Назначени

е. 

Приемыпользования. 

Техникабезопасногот

руда. 

24 

3 Приготовлениепищи  42 ч 

3.1 Кухня.Оборудование

кухни. 

Знание правил гигиены 

приприготовлении пищи. 

Сборказакрытогобутерброда

из 

предложенныхнарезанныхпродуктов

иовощей.Поддержаниечистоты 

рабочегоместавпроцессеп

риготовления 

3 

3.2 Правила гигиены 

исанитарии 

приприготовлениипи

щи. 

Физиологияпитания. 

3 

3.3 Микроорганизмы.Пи

щевыеотравления. 

9 

3.4 Кисломолочныепродук

ты и блюда изних. 

6 

3.5 Мучныеизделия.  9 

3.6 Сервировкастолако

беду. 

6 

3.7 Этикетзастолом.Приемг

остей. 

6 

4 Уходзавещами  32 ч 

4.1 Ручнаястирка. Наполнение емкости водой. 

Выбормоющего средства. 

Отмериваниенеобходимого количества 

моющегосредства. Замачивание. 

Застирывание.Полоскание. Выжимание. 

14 

4.2 Глажениеутюгом. 

Техника 

безопасноготруда. 

12 



4.3 Уходзаобувью. Вывешиваниенапросушку. Соблюдение 

последовательности действий 

приручной стирке. Различение 

составныхчастей утюга (подошва 

утюга, шнур,регулятор 

температуры).Соблюдениеправилбез

опасной работы. 

Просушиваниеобуви. 

6 



5 Уборкапомещения Различениеосновныхчастейпылесоса.По

дготовкапылесосакработе 

Уборка предметов с

 поверхности,вытираниеповер

хности. 

30 ч 

5.1 Выбор инвентаря 

дляуборки. 

6 

5.2 Уборкамебели. 12 

5.3 Уборкапола. 12 

6 Уборкатерритории Сгребаниетравыилистьев. 
Повторение правил поведения на 
хозяйственной пришкольной территории 
и вне её. Обращение с инвентарём. 

30 ч 

6.1 Сгребание травы 

илистьев. 

Техникабезопасно

готруда. 

30 

 Итого:  170 ч 



 

 

 

 

 

 

 

  


